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Regionalni karta TOS Dtm pro Julii

(Potfeba klienta x podpora a pomoc TOS)

Oblast potieb téma Potieba uzivatele (Co dana potfeba mimo jiné zahrnuje) | Podpora a pomoc TOS mimo jiné zahrnuje
ORIENTACE Mira védomi télové schéma, maximalni mozny rozvoj nebo udrzeni Stimulace, bazalni stimulace
stavajici miry védomi
Orientace v misté, védeét kde jsem, orientovat se dle Urovné mentalnich Podpora orientace v misté, ¢ase, prostoru a
Case, prostoru a schopnosti ve vSech modalitach situaci
situaci
KOMUNIKACE Vada redi, sluchu, Alternativni /augmentativni komunikace Pochopit na jakém principu klient ,,mluvi“,
zraku Potfeba znakové feci, naslouchatka nebo jiné dorozumiva se a jedna
kompenzacni pomuUcky
Schopnost Vyjadfit svoje potfeby, dorozumét se rozumét klientovi alespon v zakladnich
orientované mluvit oblastech, snaha nejen se dorozumét, ale
rozvijet stdvajici schopnosti
Schopen chapat pochopit na své Urovni kognitivnich schopnosti, co je Trénink a rozvoj kognitivnich schopnosti
sdélované zpravy sdélovano, dorozumét se
MOBILITA chize S pomoci, s pomUlckami, schopnost pohybovat se ve svém | Pomoc vstat z lGzka, donést kompenzacni
prostredi (v pokoji), jit po roving, vyjit schody, pfesunout | pomucky, pomoc pfi chlizi, pfenést na vozik,
se s pomoci/sam na invalidni vozik polohovani, rehabilitace, nacvik chlize
Upoutdn na ldzko Potfeba polohovani, pouZiti antidekubitnich pomucek, Polohovani, masaze, stimulace k vlastni aktivité
péce o predilekéni mista, masdze
Manipulace s Poda si potfebnou véc, je schopen udrZet véc v rukou Umistit/ posunout pfedméty tak, aby si na né
predméty klient dosahnul, stimulace, nacvik dchopu
STRAVOVANI pfiprava S pomoci si pfipravi jidlo, naserviruje, nakrdji si pokrm na | Dohled, dopomoc, pomoc pfi pfipravé
talifi
PFijimani stravy Pouziti pfiboru/jen lZice/jen rukama/nezvladne sém Dopomoc pfi samostatném stravovani, krmeni
OBLEKANI A obleceni zhodnotit adekvatni obleceni, jeho sloZzeni a mnozstvi, Pomoc pfi vybéru obleceni, jeho nachystani
OBOUVANI zhodnotit, zda je obleceni v dostatecném mnozstvi a zda
je Cisté
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oblékani prichystat si adekvatni obleceni vzhledem k pocasi a Pomoc pti samostatném oblékani, popf.
situaci. Obléct se sdm/s pomoci/nezvladne oblékani klienta
HYGIENA Denni hygiena (mal3, Ranni a vecerni hygiena, myti rukou, péce o dutinu Ustni, | Dohled, dopomoc, pomoc, kontrola spravného

béznd)

¢esani, myti oci, nasazeni bryli apod.

postupu a kvality malé hygieny

Velka hygiena

Sprchovani, koupani, stfihani nehtd na rukou a nohou

Dopomoc pri velké hygiené nebo sprchovani

pfivolat si pomoc

VYKON poznat vcas potiebu umét rozpoznat potfebu a dojit si na wc, umét si fict, Ze Pfipominat poufZiti wc, ptat se na potiebu,
FYZIOLOGICKE potiebuje na wc kontrolovat
POTREBY
samotny vykon sam potrebu vykonat na wc, wc kfesle, do Doprovod, pomoc, vyména inkontinecnich
inkontinencnich pomducek, digitalni vybaveni stolice pomicek
nasledna hygiena ocisténi po pouziti toalety, vyména inkontinencnich Hygiena po potrebé, umyti rukou, ocisténi
pomlcek, péce o permanentni katetr nebo stomicky toalety nebo wc kresla
sacek
ZDRAVI( prevence schopen dodrZovat preventivni opatfeni, schopen Zhodnotit, zda je klient schopen a v jaké mire

dodrZovat nejriiznéjsi bezpecnostni a
preventivni opatfeni, popt. ochrana jeho zdravi
a Zivota

|éCebny rezim

schopen dodrZovat |éCebny program, prevence urazu,
prvni pomoc

Dbat na prevenci Urazu a umét poskytnout prvni
pomoc

OSOBNI AKTIVITY

denni program

vymyslet a dodrzet sv(j denni program/ s pomoci

S klientem popf¥. jeho rodinou zjistit, jaké jsou
jeho oblibené/neoblibené ¢innosti, jaky je jeho
denni rezim a dodrZovat ho

mit pravidelné aktivity, péstovat zajmy, umét se sam/ s
pomoci zabavit, smysluplné vyuzZiti volného casu,
udrZovat socialni kontakty

Na zakladé zjisténych informaci s klientem travit
Cas tak, aby ho to bavilo a aby provddéné
aktivity prispivaly k rozvoji jeho schopnosti a
dovednosti anebo alespon k udrzeni stavajicich
schopnosti

PECE O DOMACNOST

uklid, péce o pradlo

Uklid a péce o pradlo jen v drobném provedeni
(v rdmci hygieny nebo znecisténi obleceni napr.
pti jidle), aklid hraéek, pomUcek
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